
令和６年度 冬休み

高校生保育のお仕事体験
アンケートレポート

（実施日：令和７年１月８日～１０日）

札幌市保育人材支援センター さぽ笑み
受託会社：パーソルビジネスプロセスデザイン株式会社



≪実施概要≫

◆開催日程 令和7年1月8日(水)、9日(木)、10日(金)
の3日間

◆参加人数 ３５名(当日欠席1名除く）

◆受入施設 2５施設

札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

高校生 保育のお仕事体験



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

≪参加高校生アンケート結果≫

高校生 保育のお仕事体験

◆回答数：２４ （回答率 68.6％）

◆全10問・無記名式・Webで収集

◆回答期間：1月11日(土)～1月26日(日)
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高校生 保育のお仕事体験

≪アンケート内容≫

Q1：参加のきっかけ

Q2：体験日数について

Q3：体験時間について

Q4：体験した感想（自由記述）

Q5：体験前後での保育のお仕事へのイメージ変化

Q6：次回の参加意向

Q7：事前配布資料や説明会内容のわかりやすさ

Q8：職場体験の満足度

Q9：保育のお仕事について知りたいこと

Q10：今後、保育のお仕事で体験してみたいこと（自由記述）
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高校生 保育のお仕事体験

≪高校生：アンケート結果≫
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1.参加のきっかけ（複数回答）

回答数：４４

回答者数：２４

ちょうどよかった, 19
少なかった, 

5
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2.体験日数について

回答者数：２４

ちょうどよかった, 18
もっと長い方

がよかった, 

5

もっと短い方が

よかった, 1
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３.体験時間の長さ(６時間)

回答者数：２４

１．参加のきっかけについて
回答者の83.3％が「保育士になりたい（興味がある）」
と回答

2．体験日数や3.体験時間の長さについて
日数や時間に関しては、80％ちかくが「ちょうど
よかった」と回答
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高校生 保育のお仕事体験
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５.体験前後で保育のお仕事への
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ポジティブなイメージに変わった, 12

ネガティブな
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【５.「変わった」と回答】

どうイメージ変化したか

≪高校生：アンケート結果≫

■「変わらない」と回答した方の声（一部）

・想像していた通り楽しい分大変なことも多い職業だと感じました。

・元々保育に興味があり自分で仕事内容ややりがいなどを調べてい
たから。

・自分の周りに保育の職場に着いてる人が多く、話もよく聞いてい
て大体イメージができていたので、それを改めて実感しました。

■「ネガティブに変わった」と回答した方の声（一部）

・もう少し楽そうなのかと思っていたけど、実際お昼寝を見てる間
とかが大変だったから。

・実際現場に立つと先生の多忙さに驚きました。

・ネガティブなイメージというよりか、思ったよりも大変なんだなと
身に染みました。

■「ポジティブに変わった」と回答した方の声（一部）

・子供に寄り添って保育していたから。

・子どもたちの笑顔や、成長を1番近くで見れるのがとてもいいと
思いました。

・先輩、後輩の関係が、一応上司関係はあるけど、そういうこと関係
なく対等に話していて、楽しそうだなと感じたから。

・保育士の仕事は休憩が取れないくらい忙しいものだと思っていま
したが、おいしい給食を食べて休憩する様子を見て安心しました。

・もっと休日が少なくて保育園にいる時間は全部子どもたちと関わ
ることによって仕事を家でやらないといけなくなるイメージでブ
ラックなのかなと思っていたのですが、休日もしっかり取れていて、
1クラスの担任の先生の数が多くてみんなで手分けして仕事できる
(連絡帳書いたり)っていうのが1人あたりの仕事量が減って余裕を
持って保育できると感じたからです！

回答者数：２４ 回答者数：15
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高校生 保育のお仕事体験

≪高校生：アンケート結果≫

回答者数：15

参加したい, 17
参加を検討

する, 4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６.次回以降も参加したいか

はい, 24

0% 20% 40% 60% 80% 100%

７.資料や説明会はわかりやすかったか

とても満足, 13 満足, 9 普通, 

2
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８.イベントの満足度 ６．次回以降の参加について
※3年生は任意回答

7．資料や説明会の理解度について
事前説明会で確認クイズを行ったり、配布動画
もリニューアルしたことが影響

８．イベントの満足度について
「とても満足」「満足」が全体の91.6％

回答者数：21 回答者数：24

回答者数：24
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高校生 保育のお仕事体験

≪高校生：アンケート結果≫
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どんな就職先があるの？

保育士の養成校(大学・短大・専門学校など)

の学費はいくらくらい？

お給料はどれくらい？

その他

９.知りたいこと・気になることは

ありますか （複数回答）

回答数：３９

回答者数：２４

９．知りたいこと、気になることについて

【その他の回答内容】
・公務員保育士ってどんなものですか？
・休日はどれくらいあるのですか？

※「進学」に関することより、保育士として働いたあとに関する内容(お給料)に関心がある
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高校生 保育のお仕事体験

≪高校生：アンケート結果≫

■ 保育のおしごとで体験してみたいこと・やってみたいこと

・冬の外遊びや夏の水遊び、お散歩など外遊びを体験してみたいです。（５名）

  ・保育園児と接すること以外の仕事を体験してみたい。

  ・こどもたちと一緒に工作をしたいです。（2名）

  ・保育園の1日の流れや園児の皆さんとの関わり方など、保育園や保育士について学べれば良いなと思います。

  ・今回よりももっと色々な子どもたちと関わりたい。

  ・絵本の読み聞かせ、寝かしつけ、オムツの交換、ご飯を食べるお手伝い（5名）

・全部の年代をみてみたい。

・今回長い時間遊んだ子供たちより少し年齢の低い子ともたくさん触れ合いたい。

・自由遊び以外の一緒におもちをつくるなど

・一週間など長期で参加してみたい。

・もっと積極的に子供たちと関われる遊びをする。（2名）

・滅多にあげれることないのでミルクをあげること。

・季節にあった遊びや、制作、歌を一緒にやりたいなと思いました。
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高校生 保育のお仕事体験

≪高校生：アンケート結果≫

・騒がしかったこどもたちが静かに真剣に聞き入るほどの読み聞かせ能力の高さや、先生方が同時に様々なことをこなすこと
に驚きました。普段はこどもと遊ぶ機会がないので、本当に貴重な経験ができました。参加してよかったです。

・とっても楽しかったです。楽しすぎて時間が一瞬でした。良かった点は、リアルな先生達の動き方が見れた所です。
私は将来保育士になりたいと考えているので、とても勉強になりました。

・前回とは違う園で保育体験をさせていただき、園の体制にも違う点が多くあるという事を知ることができました。
また、園の子供達と触れ合い、保育士の方からも話を伺うことができて改めて保育分野への興味関心が深まりました。

・実際に子どもたちと関わってみて想像してた以上に大変なお仕事なんだなと思ったのと同時に、すごくやりがいのあるお仕
事だなと思いました。今回の体験に参加できてすごくいい経験ができました。

・子どもたちと触れ合えて凄く楽しかったし癒された。こんな仕事が出来たらなと思えて自分の進路に少し自信がついた。
自分の気になる専門学校の卒業生の実際の学校生活の話を聞けてすごく 参考になった。

・凄く楽しかったです。見学ではなく、実際に体験することによって得られることが多かったです。
先生方の動きのスピードや、子供達へのコミュニケーションの仕方、様々な事が学べました。全て体験が終わってからは、
楽しかった反面、疲労が思った以上にあったことに驚きました。やっぱり楽しいだけでなく、大変なお仕事だとわかりました。
もっと力を身につけ、将来幼稚園教諭又は保育士になれるよう頑張ろうと更に思えました。

・こどもたちが積極的に来てくれて、沢山のこどもたちと遊ぶことが楽しく、 保育士がどんな仕事をしているのかを実際に
見たりやったりできて、保育士について学ぶことができて参加して良かったと思いました。

・実際に園に行って長い時間子供たちと関わったり先生方のサポート的な動きをすることが初めてだったので少し緊張して
いましたが、先生方や子供たちが優しく接してくれたおかげですぐに緊張がとけました。ずっと保育士になりたいという夢が
あったので、すごく楽しくて体験してよかったなと心から思いました。かわいくて素敵な思い出が沢山できました！

■体験をした感想（一部）
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高校生 保育のお仕事体験

≪高校生：アンケート結果≫

・2歳の子達は自分が想像してたより元気で人見知りしなくて沢山おしゃべりしてくれて楽しかったです。
先生たちは常に子供たちとことを見ていて一人一人の連絡帳に書き込んでいるところすごいと思いました。

・自分の卒園した保育園だったので通っていた時と違う目線で見れたり、子供との関わり方を改めて知ることが出来ました。

・今まで放課後等デイサービスでボランティアを行ってきましたが、その現場とは違い基本1: 4～5人で接していました。
その際、私は今まで一人一人見ながら接すると言うのが少し難しく感じ、今までできていたことが出来なくなって無理だと
思っていました。しかし、サポートなどがあり慣れない作業も2日目になると出来ていくようになりました。
今まで体験したことのないことでしたので、貴重な体験ができとても嬉しかったです。

 
・色々な事を実際に見て、行う事ができてさらには実際に働いてる人からお話を聞けてとてもためになりました。

・プロの保育士の方々が実際に働いている様子を見学できてとても勉強になりました。
体験をするにあたって、園児の名前は「ちゃん」「くん」をつけて呼んだり、まだ話すことができない園児にも積極的に声を
かけたりと言葉遣いで意識することが多く、大変でしたが良い経験になりました。
体験中に子供達の笑顔や元気に遊ぶ姿を見て、将来保育士になりたいという意志が前より強くなりました。
受け入れをしてくれた園長先生はじめ、園の先生方、職業体験の場を提供していただいたさぽ笑みのみなさん、本当に
ありがとうございました。

・どんなことをしたら子供たちが喜ぶのかを知ることができ、保育士の先生方の動きを見て大切なことを知ることができた。

・上手くできなかったと思うこともありましたが、子どもたちがすごく笑顔で話しかけてくれたり、一緒に遊んだ時に楽しそう
にしてくれたり、笑ってくれてとても嬉しかったし楽しかったです！
体験したこと以外にもまだまだ沢山仕事や責任はあると思いますが、実際に自分で保育士の仕事を体験してしてみたことに
よって本当に自分のやりたい仕事なのか、向いてそうなのか知ることが出来ました！
保育士の先生たちはいつも笑顔だけど頭の中ではこども達のために沢山色んなことを考えながら関わっているのがわかっ
て改めてすごいなと感じました。自分が幼稚園児だった時と感覚や見方が違ってとても面白かったです！
自分がなりたい理想の保育士像が少しできたような気がしました！

■体験をした感想（一部）
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高校生 保育のお仕事体験

≪職場体験当日の様子≫

◇認定こども園 桜台いちい幼稚園・保育園 様

◇ひばりが丘保育園 様 ◇札幌市新琴似保育園 様

◇札幌北野保育園 様

◇あすかぜ保育園 様
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高校生 保育のお仕事体験

≪職場体験当日の様子≫

◇幼保連携型認定こども園 北郷札幌幼稚園 様 ◇あかつき篠路保育園 様

◇認定こども園かりき保育園 様 ◇厚別西認定こども園 様◇さより保育園 様
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高校生 保育のお仕事体験

★受け入れいただいた施設の皆さま

たくさんのご配慮・ご協力をいただき、誠にありがとうございました。

来年度も計画しておりますので、何卒よろしくお願いいたします。

◇はらっぱ保育園 様◇札幌市西区保育・子育て支援センター
ちあふる・にし 様

◇幼保連携型認定こども園
  さっぽろ夢 様
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