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夏休み高校生保育職業体験

アンケートレポート
（実施日：R6.8.6～8）

札幌市 保育人材支援センターさぽ笑み
受託会社：パーソルテンプスタッフ株式会社



実施概要

札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

開催日程 令和6年8月6日(火)、7日(水)、8日(木)の3日間
参加人数 58名（当日欠席3名除く）
受入施設 39施設



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

参加高校生アンケート結果
・回答数49(回答率84.4%)
・全10問、無記名式、WEBで収集
(回答期間：8/9～8/31)



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート内容

Q1:参加のきっかけ
Q2:体験日数について
Q3:体験時間について
Q4:体験した感想（自由記述）
Q5:体験前後での保育のお仕事へのイメージの変化
Q6:次回の参加意向
Q7:事前配布内容や事前説明会の内容のわかりやすさ
Q8:職業体験の満足度
Q9:保育のお仕事について知りたいこと
Q10:今後、保育のお仕事で体験してみたいこと(自由記述)



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート結果
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保育士になりたい（興味がある）

イベントポスターを見て

学校の先生の勧め

友人の誘い

それ以外
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1.参加のきっかけ（複数回答）

※それ以外：さぽ笑みホームページを見て

回答数:84
回答者数:49

回答者の約70%が「保育士になりたい（興味がある）」



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート結果

ちょうどよ

かった, 40 

少なかった, 

9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2.体験日数について

ちょうどよ

かった, 40 

もっと長い

方がよかっ

た, 9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3.体験時間

回答者:49

回答者:49

日数・時間に関しては
８０％近くが
「ちょうどよい」と回答



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート結果

変わった, 37, 

74%

変わらない, 13, 

26%

5:体験前後で保育のお仕事へのイメージが変わったか？

回答者:49

ポジティブに変わった：34
ネガティブに変わった：1

無回答:2

実際に保育のお仕事を体験することで約90%はポジティブに変化



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート結果

ポジティブに印象が変化した方の声

思った以上に大変ではあったけど、保育士さんは全員楽しんでるように見えたから、
もっと大変で楽しむ余裕も無いのかもなとも思っていた。
かなりポジティブなイメージに変わった

子供たちの成長のための職業なんだとより感じることが出来たから

印象に変化はなかった方の声

元から保育士・幼稚園教諭を目指しているから（事前に調べていた）※複数回答有

※ネガティブに印象が変化した方(1名)はコメント回答なし

イメージ通りしっかり注意する時はする、園児達のことをしっかり見ているという
点で良いイメージのままでした。

楽しいイメージだった保育士の職業が今回の体験でもとても楽しく早く保育士にな
りたいという気持ちが大きくなりました！

子供の教育に携わるという点において変化がなかったから。



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート結果

参加したい, 

37
参加を検討す

る, 10

無回答, 2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6.次回以降も参加したいか

はい, 48

いいえ, 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

7.資料や事前説明会はわかりやす

かったか

回答数:49

回答数:49

※3年生は任意回答

※事前説明会が
事後配布の動画内容と同じ



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート結果

とても満

足, 35
満足, 14

0% 20% 40% 60% 80% 100%

8.イベントの満足度

23 

12 

33 

0 

どんな就職先があるの？

保育士の養成校（大学・短大・専門学

校など）の学費はいくらくらい？

お給料はどれくらい？

その他

0 10 20 30 40

9. 知りたいこと・気になることはありますか？（複数回答）

満足度は100%となっています！

回答数:49

回答者:49
回答数:68

進学先よりも主に「就職」の状況を知りたがっている



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート結果

今後、保育のお仕事で体験してみたいこと(抜粋)

野外・園庭での活動についても学
んでみたいなと思います
(お散歩、遠足)

保育士さんのあやし方や、寝かし
つけはレベルが違うなと思ったか
らそういう事を学んだりできる機
会が欲しいと思った

朝の園児を迎え入れるところを
やってみたいです

手遊びをやってみたいと思いました

行事にももっと参加してみたいです！

読み聞かせをしてみたい

行事で使う飾りなどの用意を体験
してみたいです

子供と一緒に工作や運動をしてみたい

もっと職員の人に働いてて悩んだことやや
りがいなど質問をたくさんしたい

今回あまり保育士の方とお話でき
なかったので、今後体験の時は積
極的に話しかけたいです。

事務の仕事の内容も知りたい。
子供たちと実際に関わる仕事の他に、職員
室などで事務的なお仕事も体験してみたい
なと思いました。

実際に子供たちと遊ぶだけでなく子供たち
が知らないところでどのような仕事をして
いるのか知りたいです！

ミルクや離乳食を作ってみたいです。



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート結果

体験をした感想（一部をご紹介）

保育士の方々の子供達への接し方や目の付
け所等に加えて子供達の行動の仕方など
様々な事を学ぶことができ、とても有意義
な時間にさせていただくことが出来ました。

体験前は不安なことがたくさんありましたが、こど
も園の雰囲気や保育士さんの気遣いで緊張せずに体
験することができました。当たり前ですが5歳の子供
と2歳の子供への接し方は全然違うことや保育士さん
の手際の良さ、周りをしっかり見ているところなど
たくさんのことを学ぶことができました。

※札幌北野保育園様

※青葉興正こども園様



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート結果

体験をした感想（一部をご紹介）

2日間体験したことで、園児との絆も強くなっ
たり名前を覚えることができ良かったです。

進路に悩んでいて申し込んだのですが、進路
決定においてだけでなくいろんな面てとても
貴重な良い経験となりました。

※日の丸保育園様

※認定こども園聖ミカエル幼稚園様



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート結果

体験をした感想（一部をご紹介）

とにかく楽しかった
小さい頃はお世話になっていたけど、あまりしっかり見る
ことの出来なかった保育士さんの動きとか、他の仕事との
両立の大変さとか、子どもを相手にするから言葉を優しく
伝わりやすく説明すること等色々なことを学び、知り、体
験出来た2日間だと感じた。

最初はちゃんと話せるか、接することができ
るかが不安だったけれど、どの子に話しかけ
てもたくさんお話してくれて、先生方も優し
く指示を出してくれたので楽しく体験をする
ことができました。

※認定こども園にじいろ様

※柏葉保育園様



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

アンケート結果

体験をした感想（一部をご紹介）

仕事時間はそこまで疲れていると感じませんでしたが家に
帰った後の体への反動が凄くて、改めてこの仕事を休み以
外毎日している保育士さんがとても子供たちのために頑
張ってくれているんだなと思いました。でもやっぱり子供
がとても好きなので、ちゃんと嫌なことは嫌と、好きなこ
とを好きと言ってくれるのがとても嬉しくて、可愛くて、
素直で一層好きになりました。

今まで保育される側でしか保育園を知らなかったが、保育
園に行って保育士さんがどんな事を力を入れてるとかが少
し知れた。

保育園は保育時間がながいから、信頼関係がすごいあるん
だなと感じた。
一日だけで、色んなハプニングとかあるなかで毎日過ごし
てる保育士さんがすごいなと感じた。

初めて長時間大勢の子供たちと接するのは大変だと思って
いたけど実際に体験してみると時間があっという間に感じ
ました。最初は子供たちも自分もなれるのは時間がかかる
と思っていたけど最初から子供たちの方から近寄ってきて
くれてすごく安心しました。

小さいころにしか見ていなかった保育士の姿が今の年に
なってからがみてみるとまた違った角度で保育士を知れて
将来にもつながり良かったです。

先生の行動や言葉遣いが後に子供たちにどう
影響するのかを客観的に考えられた

とっても楽しかったです！今回が初めての参
加だったんですが今まで参加しなかったのが
勿体ないぐらい楽しかったです！ 現場で働
く方に直接お話を聞くことが出来て貴重な体
験ができたと思っています！



札幌市保育人材支援センター さぽ笑み

受け入れてくださった施設のみなさま
たくさんのご配慮・ご協力をいただき
誠にありがとうございます。
次回、冬休みも計画しておりますのでよろしくお願いいたします。

(左・中)認定こども園幌西そらいろ保育園様 (右)認定こども園にじいろ様
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